
レジデンストラック
「技能実習生が来日する際の注意点」

2020/09/27 更新情報



レジデンストラック情報まとめカテゴリ
更新情報

カテゴリ- 更新内容

０．背景と概要 9/25 政府方針発表により対象国が全世
界に拡大。詳細は未発表

１．諸外国から出国する際の
必要事項&注意点 特記すべき事項無し

２．日本へ入国する際の必要
事項&注意点 調査票

３．日本へ入国した後の必要
事項&注意点 特記すべき事項無し



9月25日、新型コロナウイルス感染
症対策本部(首相官邸にて)

政府方針 「感染防止策を講じつつ、経済活性化に向
けて段階的に出入国の緩和を進める。」

 「経済再生のためには国際的な人の往来の再開が不可欠だ」「観光客以
外については、検査をしっかり行った上で、できる限り往来を再開して
いく方針で臨む」とし、

世界各国からの入国を10月1日から一部再開
することを正式に決定

3カ月以上の中⾧期の滞在者が対象
1日1000人程度
レジデンストラックの利用が原則

具体的な発表を待つ必要がある



調査票
 質問票(日本語版)、質問票(英語版)は各航空会社が選択して配布します。

 日本語版の場合、連絡先等の記載事項が異なる場合が有ります。
英語版に従い、受入れ団体の連絡先や電話番号を記載するように指導してく
ださい。 「実習実施者や監理団体等で、技能実習生の健康フォローアップ
をLINEアプリで実施する者の携帯番号を記載してください。」

 日本側である程度記入したものを送ってそれを持参させて搭乗するのが良い
でしょう。

 質問票 https://www.otit.go.jp/files/user/docs/200904-25.pptx

 【報道発表】 厚生労働省が、海外から日本に入国する際に健康状態な
どを確認する質問票をスマートフォンやパソコンで事前に記入できるシ
ステムの導入を検討している。
 利用開始のアナウンスがあれば関係省庁から発表されます。

 入国審査の時間短縮となると思われます。



Q&A リンク集

 厚生労働省 水際対策の抜本的強化に関するQ＆A
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19_qa_kanrenkigyou_00001.html

 経済産業省 国際的な人の往来再開に向けた段階的措置につい
てQ&A 
https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/QA0918.pdf 

 技能実習機構のレジデンストラック利用のQ&A 
https://www.otit.go.jp/files/user/docs/200910-4.pdf

 技能実習機構のコロナ対応に関するQ&A 
https://www.otit.go.jp/files/user/docs/200917-1.pdf

 厚生労働省 帰国された皆様への Q&A
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000656244.pdf


